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जि�सकीी आपकोो जरूरत हैै:

•	 1/2 कप स्वाादयुुक्त दूध

•	 2 कप कुुचलीी हुई बर्फफ

•	 1/2 कप सेंं�धाा नमक

•	 दोोबााराा सीील करनेे योोग्य प्लाास्टि�िक 
सैंडविच बैग

•	 एक 1 गैैलन दोोबााराा सीील करनेे योोग्य 
प््ललास््टटिक बैग

•	 शीीतकाालीीन दस्ताानेे कीी जोोड़ीी

•	 चम्मच

आप क्याा करतेे हैंं�:

1.	 स्वाादयुुक्त दूध कोो छोोटेे सैंं�डवि�च बैैग मेंं� डाालेंं�। इसेे साावधाानीी 
से सील करें।

2.	 एक बड़ेे गैैलन प्लाास्टि�िक बैैग मेंं� कुुचलीी हुई बर्फफ  और सेंं�धाा 
नमक डालें।

3.	 छोोटेे बैैग कोो बड़ेे बैैग केे  अंंदर रखेंं�। बड़ेे बैैग कोो साावधाानीी 
से सील करें।

4.	 बड़ेे बैैग कोो धीीरेे-धीीरेे लगााताार गूंं�थेे। समय केे  सााथ आप 
देखेंगे कि छोटे बैग में स््ववादयुक्त दूध में कुछ बदलाव हो 
रहे हैं। दूध को गूंथते रहें और करीब पांच मिनट बाद यह 
आइसक्रीम में बदल जाएगा। (अगर आपके हाथ बहुत ठंडे 
हो जाते हैं, तो काम करते समय उन््हहेें गर््म रखने के लिए 
अपने दस््तताने का उपयोग करें)।

5.	 जब आपकीी आइसक्रीीम तैैयाार होो जााए, तोो बड़ेे बैैग सेे छोोटाा 
बैग हटा दें। अपनी ठंडी दावत का आनंद लेने के लिए इसे 
खोलें!

आज, एक्टन मेंं� डि�स्कवरीी संंग्रहाालय केे  एक प्रशि�क्षक नेे मेेरीी कक्षाा काा दौौराा कि�याा 
और पदाार्थथ केे  भौौति�क परि�वर्ततनोंं� केे  बाारेे मेंं� एक काार्ययक्रम काा नेेतृृत्व कि�याा। हमनेे 
पदाार्थथ कीी तीीन अवस्थााओंं काा पताा लगाायाा: ठोोस, तरल और गैैस। जब पदाार्थथ एक 
रूप सेे दूसरेे रूप मेंं� बदल गयाा तोो मैंं�नेे वाास्तव मेंं� कुुछ "अच्छीी" चीीजेंं� देेखींं�। मुुझसेे 
पूूछेंं� कि� गुुब्बाारेे कोो फुुलाानेे केे  लि�ए सूूखीी बर्फफ  काा उपयोोग कैैसेे कि�याा जाा सकताा हैै 
याा जब उसीी गुुब्बाारेे कोो तरल नााइट्रोोजन मेंं� डाालाा जााताा हैै तोो क्याा होोताा हैै।

क्याा आप जाानतेे हैंं� कि� केेलेे  काा उपयोोग लकड़ीी केे  टुुकड़ेे मेंं� कीील ठोंं�कनेे केे  लि�ए कैैसेे कि�याा जाा सकताा हैै? आइए 
मैंं� आपकोो इसकेे  बाारेे मेंं� सब बतााताा हूंं।

नीीचेे दि�ए गए प्रयोोग कोो आजमााकर मेेरेे सााथ आगेे जाानेंं�। 

ठंंडीी ट्रीीट

एक तरल कैैसेे ठोोस बन सकताा हैै, यह जााननेे केे  लि�ए घर पर यह स्वाादि�ष्ट प्रयोोग आज़मााएंं।


