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जि�सकीी आपकीो �रूरत हैै:

• 1/2 कप स्वाादयुक्त दूध

• 2 कप कुचलीी हुई बर्फफ

• 1/2 कप सं�धा नमुक

• दोबाराा सीली करानं योग्य प्लीास्टिस्टक 
सै�डववाच बैग

• एक 1 गैलीन दोबाराा सीली करानं योग्य 
प्लीास्टिस्टक बैग

• शीीतकालीीन दस्तानं की जोोड़ी

• चम्मुच

आप क्याा कीरते हैै�:

1. स्वाादयुक्त दूध को छोोटं सै�डववाच बैग मुं� डालीं�। इसं सावाधानी 
सं सीली करां�।

2. एक बड़ं गैलीन प्लीास्टिस्टक बैग मुं� कुचलीी हुई बर्फफ  औरा सं�धा 
नमुक डालीं�।

3. छोोटं बैग को बड़ं बैग कं अंंदरा राखेंं�। बड़ं बैग को सावाधानी 
सं सीली करां�।

4. बड़ं बैग को धीरां-धीरां लीगातारा गंंथें। समुय कं साथे आप 
दंखेंं�गं कक छोोटं बैग मुं� स्वाादयुक्त दूध मुं� कुछो बदलीावा हो 
राहं है�। दूध को गंंथेतं राहं� औरा कराीब पांच वमुनट बाद यह 
आइसक्ीमु मुं� बदली जोाएगा। (अंगरा आपकं हाथे बहुत ठंडं 
हो जोातं है�, तो कामु करातं समुय उन्हं� गमुफ राखेंनं कं ललीए 
अंपनं दस्तानं का उपयोग करां�)।

5. जोब आपकी आइसक्ीमु तैयारा हो जोाए, तो बड़ं बैग सं छोोटा 
बैग हटा दं�। अंपनी ठंडी दावात का आनंद लींनं कं ललीए इसं 
खेंोलीं�!

आजो, एक्टन मुं� कडस्कवाराी संग्रहालीय कं एक प्रशिशीक्षक नं मुंराी कक्षा का दौराा ककया 
औरा पदाथेफ कं भौौकतक परिरावातफनो� कं बारां मुं� एक कायफक्मु का नंतृत्वा ककया। हमुनं 
पदाथेफ की तीन अंवास्थेाओं� का पता लीगाया: ठोस, तराली औरा गैस। जोब पदाथेफ एक 
रूप सं दूसरां रूप मुं� बदली गया तो मुै�नं वाास्तवा मुं� कुछो "अंच्छोी" चीजों� दंखेंी�। मुुझसं 
पंछों� कक गुब्बारां को रु्फलीानं कं ललीए संखेंी बर्फफ  का उपयोग कैसं ककया जोा सकता है 
या जोब उसी गुब्बारां को तराली नाइट्रोोजोन मुं� डालीा जोाता है तो क्या होता है।

क्या आप जोानतं है� कक कंलीं का उपयोग लीकड़ी कं टुकड़ं मुं� कीली ठो�कनं कं ललीए कैसं ककया जोा सकता है? आइए 
मुै� आपको इसकं बारां मुं� सब बताता हूंं।

नीचं कदए गए प्रयोग को आजोमुाकरा मुंरां साथे आगं जोानं�। 

ठंंडीी ट्रीीट

एक तराली कैसं ठोस बन सकता है, यह जोाननं कं ललीए घरा परा यह स्वााकदष्ट प्रयोग आज़मुाएं।


