
Дворовые игры и не только

1. Наблюдайте. Выйдите на улицу и задействуйте все свои органы чувств, 
совершенствуя свою наблюдательность. Сколько деревьев на вашей 
улице? Какие звуки вы слышите, когда находитесь на заднем дворе? 
Попробуйте поиграть в Nature Scavenger Hunt, (Охота за дарами 
природы), а для более сложной задачи посмотрите, какие Patterns in 
Nature (Узоры в природе) вы сможете найти. (Найдено на сайте https://www.
discoveryacton.org/education/discovery-home)

2. Собирайте данные. Заведите простой Дневник о природе , чтобы брать его с собой, когда исследуете 
свой двор или окрестности. Вы можете использовать свой дневник о природе, чтобы практиковаться в 
написании или рисовании своих наблюдений. Каждый раз, когда вы замечаете и записываете такие 
детали, как количество, цвет, форма или размер, вы фиксируете данные! Ведение дневника о природе 
поможет вам проследить изменения в данных за определенный период 
времени. (Найдено на сайте https://www.discoveryacton.org/education/discovery-home)

3. Узнайте больше о разнице между погодой и климатом. Важная часть 
понимания изменения климата — это понимание разницы между погодой 
и климатом. Это интересное видео от наших друзей из NASA поможет вам 
задуматься о взаимосвязи между ними. (https://climatekids.nasa.gov/weather-climate/)

4. Станьте гражданином-ученым! Посетите сайты GLOBE Observer или SciStarter, чтобы узнать, как вы 
можете помочь в предоставлении данных для климатических исследований. (https://observer.globe.gov/  and 
https://scistarter.org/)  

5. Сокращение, многоразовое использование и другие повседневные действия. Сейчас, как 
никогда, нам необходимо выступать за масштабные, амбициозные решения, направленные на борьбу 
с последствиями изменения климата. В то же время важно, чтобы каждый из нас продолжал выполнять 
повседневные действия, направленные на снижение нашего собственного воздействия на окружающую 
среду. Продолжайте выключать свет, когда выходите из комнаты, или перекрывать воду, когда чистите 
зубы. Продолжайте выбирать многоразовые бутылки для воды или контейнеры для еды вместо 
одноразовых и выбрасываемых. Как вы защищаете окружающую среду или боретесь за сохранение 
климата в своей повседневной жизни? 

5 способов отметить 
День Земли каждый день

Мы в Музее Discovery считаем, что когда дети и семьи проводят время на свежем воздухе и воспитывают 
в себе любовь к природе, они делают важные первые шаги на пути к осознанию более широких проблем, 
влияющих на природный мир, включая устойчивое развитие и изменение климата.

Ниже приведены 5 способов, с помощью которых вы можете отмечать День Земли каждый день и общаться 
с природой, где бы вы ни находились:
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