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Что вам потребуется:

• Карандаши, особенно белые

• Акварельные краски

• Кисти для рисования

• Небольшая миска с водой, чтобы промывать кисти между 
использованием разных акварельных красок

• Плотная белая бумага

• Скатерть, газета, старая простыня и т.д.

Ваши действия:

1. Освободите место на ровной поверхности, например, на обеденном столе. Накройте его скатертью, 
газетой или любым предметом, который не страшно испачкать краской. Чтобы покрытие не двигалось, 
его можно закрепить скотчем.

2. Нарисуйте на бумаге мелками. Вы можете нарисовать узор, картинку, какие-то каракули, написать 
свое имя — все, что вам захочется! Только не забудьте оставить на бумаге несколько пустых мест.

3. Теперь слегка проведите акварелью по рисунку и вокруг него. Что вы заметили в местах 
соприкосновения мелка и акварели?

4. Полюбуйтесь своей работой! Акварель может растекаться, так что не забудьте оставить свои работы 
сушиться на ровной поверхности.

Что можно попробовать:

• Процесс резистивной живописи начинается с того, что на бумагу наносится слой красящего 
вещества — в данном случае мелков, или, точнее, воска от мелков. Мелки будут противодействовать 
с акварельными красками или отталкивать их. Вы можете поэкспериментировать с первым слоем. 
Другие материалы, которые можно было бы использовать, следующие: Cray-pas (масляная пастель) 
или восковые карандаши, клейкая лента (отклеивается, когда краска высыхает) или белый клей.

• Поделитесь загадочными рисунками или секретными посланиями! При использовании белого мелка 
на белой бумаге ваши рисунки сначала будет трудно разглядеть, но с помощью акварели можно 
будет выявить скрытые изображения.

• Техника резистивной живописи обычно включает в себя первый и второй шаги. Чтобы устоять перед 
соблазном сразу же взяться за акварель, можно для начала просто положить на стол мелки (или 
ленту, или клей). Затем, когда вы будете готовы, можно будет приступить к работе с акварелью. 
Помните, что любой процесс, который вы используете для изучения резистивной живописи, будет 
приемлемым! Искусство заключается в том, чтобы найти метод, который вам нравится, независимо от 
того, как вы решили смешивать материалы.

Больше идей для поделок дома на нашем сайте http://discoveryacton.org/discovery-home.


