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चलोो बााहर चलोे�!
छेोटेे बाच्चो� केे साथ बााहर घूमनेे केे लिलोए टिटेप्स 
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चााहेे आप डि�स्कवरीी वुड्स, डिकसी पाकक  या अपने घरी के पीछेे जाा रीहेे हें�, प्रकृडि� चाारीं� ओरी हेै। विवशेेषज्ञ हेंने या सभीी उत्तरी हेंने की कंई 
जारूरी� नहेी� हेै। प्रकृडि� की खोंजा करीना फुुटपाथ की दरीारी से डिनकल�े हुए सिंस�हेपर्णीीक के पौधेे कं देखोने जिजा�ना सरील हें सक�ा हेै। बााहेरी 
रीहेना बाच्चां� के विवकास औरी स्वास्थ्य के लिलए मुहेत्वपूर्णीक हेै। उन्हेे� बााहेरीी खोंजा का स्व-चायन करीने 
औरी सुविवधेाजानक जांलिखोमु लेने की अनुमुडि� देने से अक्सरी समुृद्ध, प्रामुासिंर्णीक सीखोने का अनुभीव 
प्राप्� हें�ा हेै। यहे प्राकृडि�क दुडिनया के बाारीे मुे� जिजाज्ञासा पैदा करी�ा हेै औरी आत्मुविवश्वास बाढ़ााने मुे� 
मुदद करी�ा हेै। 

आप अपने शेहेरी मुे� ऐसे प्राकृडि�क स्थानं� कं पाकरी आश्चायकचाडिक� हें सक�े हेै� जिजानके बाारीे मुे� आप 
कभीी नहेी� जाान�े थे! पाकं�, पैदल रीास्�ं� या संरीक्षर्णी क्षेत्रोंं� की सूचाी के लिलए अपने शेहेरी की वेबासाइट 
देखोे�। 

परिरीवारीं� कं नई बााहेरीी जागहे की खोंजा करीने मुे� अजिधेक सहेजा�ा देने के लिलए यहेां कुछे सुझााव डिदए गए हेै�।  

अटि�रिरक्त टिटेप्स: सहेायक, आरीामुदायक जाू�े पहेने�। परी�ं� मुे� कपड़े पहेने�, औरी बाग स्प्रे औरी सनस्क्रीीन का उपयंग करीे�।  पानी लाना याद 
रीखोे�! जााने� डिक आप कहेां जाा रीहेे हेै�, एक नक्शेा रीखोे� औरी अगरी संभीव हें �ं यात्रोंा मुे� डिक�ना समुय लग सक�ा हेै, इस परी शेंधे करीे�। आप 
अपने बाच्चाे कं सबासे अच्छेी �रीहे जाान�े हेै�, नाश्�ा करीना आगे बाढ़ाने के लिलए उत्तमु प्रेरीर्णीा हें सक�ा हेै।

• अपीनेे बाच्चे केे नेे�ृत्व केो फॉॉलोो केरे�। डिकसी एक स्थान का अन्वेषर्णी करीना ठीीक हेै! हेमु कमु धेैयक वाले वयस्कं� के लिलए यहे अक्सरी 
चाुनौ�ीपूर्णीक लग सक�ा हेै, लेडिकन बाच्चां� कं आरीामु करीने औरी अपने आस-पास की दुडिनया कं देखोने औरी सुनने के लिलए समुय औरी 
स्थान से पुरीस्कृ� डिकया जााएगा। वे अं��ः औरी अजिधेक खोंजा करीना चाुने�गे क्यं�डिक पूरीा परिरीवारी बााहेरी अजिधेक आरीामुदायक हें जााएगा।

• अगर लोंबाी पीैदलो याात्राा आपीकेा लोक्ष्या है, �ो पीूरे पीरिरवार केो इसमे� शाामिमलो केरे�। समुय से पहेले एक मुैप डिप्र�ट करी ले� या अपने फुंन 
परी �ाउनलं� करी ले�। मुैप कं एक साथ देखोे�; अपने बाच्चाे कं मुैप पकड़ने दे�। डिनशेान जिचाह्नकं� की पहेचाान करीे�, जिजान्हेे� ज्वाला भीी कहेा 
जाा�ा हेै; ये या �ं पेड़ं� परी रींगे गए रींग के नमुूने हेै� या पेड़ परी लगाए गए लेबाल हेै�। रींग या लेबाल मुैप परी एक डिनशेान कं संदविभीक� 
करी�ा हेै। अपने बाच्चां� कं डिनशेान मुाकक रीं� कं विगनने या अगले मुाकक री की खोंजा करीने के लिलए आई स्पाई खोेलने के लिलए प्रंत्साडिहे� 
करीे�।

• पीांचो� इंटि�याो� केो गलोे लोगाएं। वे जां देखो�े हेै�, सुन�े हेै�, सूंघ�े हेै� औरी छूे�े हेै� उसके बाारीे मुे� प्रश्न पूछेे�। 

एक स्थान परी खोड़े हेंने औरी अपनी आंखोे� बांद करीने के लिलए समुय डिनकाले�। आप एक हेी समुय मुे� 
डिक�नी चाीजाे� सुन सक�े हेै�? क्या आप एक जिचाकनी पत्ती, खोुरीदरीी छेाल, या नरीमु काई पा सक�े हेै�?

• मिवमि�न्ने मौसमो� मे� एके ही स्थाने पीर जााएं। उसी क्षेत्रों मुे� हेाइडिक� ग करीने से बादल�े मुौसमु कं देखोने 

का मुौका विमुल सक�ा हेै। यहे उन आब्जावेकशेन परी चाचााक करीने का एक अच्छेा अवसरी हेै जां पूरीा परिरीवारी 
खोंजा करी�े समुय देखो�ा हेै। 

• "अच्छेे" मौसम केा इं�जाार ने केरे�। बाच्चाे स्वाभीाविवक रूप से हेरी �रीहे के मुौसमु मुे� बााहेरी रीहेना पसंद 

करी�े हेै�, जाबा �क डिक उन्हेे� बााहेरी जााने के लिलए ठीीक से कपड़े पहेनाए जााएं औरी घूमुने की अनुमुडि� दी 
जााए। बारीसा� के मुौसमु, या बाफुीकले मुौसमु, या गमुक औरी आर्द्रक मुौसमु के बाारीे मुे� जां कुछे अलग औरी 
विवशेेष हेै उसका आनंद लेना बाच्चां� औरी वयस्कं� के लिलए सीखोने औरी शेारीीरिरीक लाभी भीी हेै!  बााहेरी 
खोेलने से सभीी प्रकारी के मुौसमुं� औरी प्रकृडि� से जाुड़ाव के प्रडि� आजाीवन प्रेमु विवकसिंस� हें�ा हेै।  


