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आप क्या कीरोतें हैंंं:

गेंं�दोंं� और रं�प कं साथ प्रयंगें करना उतना हीी सरल हीं सकता हीं जि�तना कार्डडबोंर्डड कं एक टुकड़ं कं ढलान पर रखना और कुछ गेंं�दोंं� कं नीचें की ओर लुढ़काना। शुुरू 
करनं और अपनी खं� का वि�स्तार करनं कं लिलए नीचें कुछ टिटप्स दोंी गेंई हीं�।

• गेंं�दोंं� और रं�प अक्सर बोहुत सटि�य खंल की ओर लं �ातं हीं�। अपनं घर कं आसपास या अपनं घर कं पीछं एक ऐसी �गेंही की तलाशु करं� �ं आपकं घूमुनं और 
गेंं�दोंं� का पीछा करनं कं लिलए पयाडप्त �गेंही दोंं। 

• अपनं रं�प कं कुछ ऊंंचेाई दोंं�! रं�प बोनानं मुं� सबोसं मुहीत्�पूर्णड टिहीस्सा ऊंंचें सं शुुरू करनं और टिनचेलं विबो�दु पर समुाप्त करनं मुं� सक्षमु हींना हीं। गेंत्तें कं बोक्सं, दोंी�ारं�, 
या कुसीड या र्डाइटिन�गें रूमु की मुं� �ंसा फनीडचेर का एक मु�बोूत टुकड़ा उपयंगेंी टिनमुाडर्ण मुंचे हीं सकता हीं। हीमुंशुा सुटिनश््चचेत करं� टिक आपका बोच्चेा उस स्थान 
का सुरक्क्षत रूप सं उपयंगें कर सकता हीं और �यस्क टिनगेंरानी कर सकता हीं। अपनं रं�प या ट्ंक कं अपनी �गेंही पर रखनं कं लिलए मुाश्स्कंगें टंप या पं�टर टंप 
का उपयंगें करना मुदोंदोंगेंार हीं सकता हीं।

• यही दोंंखनं कं लिलए वि�वि�न्न बोना�ट की सामुवि�यं� कं साथ प्रयंगें करं� टिक आपकी गेंं�दों रं�प सं नीचें लुढ़कनं पर घर्षडर्ण का क्या प्र�ा� पड़ता हीं। बोबोल रंप, फंमु कं 
बोड़ं टुकड़ं और कपड़ं रं�प और ट्ंक कं लिलए मु�ंदोंार �ंड़ हीं सकतं हीं�।

• गेंं�दोंं� कं पकड़नं कं लिलए ट्ंक कं अंत मुं� प्लाश्स्टक कं कंटंनर, प्लाश्स्टक कं कटंरं या छंटं गेंत्तें कं बोॉक्स रखं�। पटरिरयं� कं 
नीचें रखं �ानं पर यं सामुवि�यां शुानदोंार पहीाटिड़यां �ी बोनाती हीं�। गेंत्तें कं ट्ूबो सुरंगेंं� बोन सकती हीं�। 

• पूल नूर्डल्स और पाइप इन्सुलंशुन का उपयंगें अजि�क �टिटल ट्ंक क्सस्टमु कं टिर्ड�ाइन और बोनानं कं लिलए टिकया �ा सकता 
हीं। यं सामुवि�यां गेंत्तें की तुलना मुं� अजि�क लचेीली हीं सकती हीं�, जि�ससं बोड़ं बोच्चें� कं क�ड, ट्विस्ट और लूप-दों-लूप इं�ीटिनयर 
करनं की अनुमुटित विमुलती हीं। मुाश्स्कंगें टंप या पं�टर का टंप ट्ंक कं अपनी �गेंही पर बोनं रहीनं मुं� मुदोंदों करता हीं, लंटिकन 
आपकं ट्ंक कं दोंंबोारा टिर्ड�ाइन करतं समुय इसं हीटाना �ी आसान हींता हीं। 

सोोच�ं योग्य बाातेंं:
• �वि�ष्य�ाक्र्णयां करनं का अभ्यास करं� और अ�लंकन साझाा करं�। आपकं अनुसार कौन सी �स्तु सबोसं तं�ी सं लुढ़कंगेंी? 

क्या ऐसा कुछ हीं �ं आप इसं �ीमुा करनं कं लिलए कर सकतं हीं�? अगेंर हीमु रं�प कं अजि�क तीव्र गेंटित सं झाुका दोंं� तं क्या हीं 
सकता हीं? यं कंसं चेलंगेंा?

• ट्ंक कं टिर्ड�ाइन करनं और बोनानं मुं� एक टिनश््चचेत मुात्राा मुं� वि�फलता शुाविमुल हींती हीं। बोड़ं बोच्चें इं�ीटिनयरिर�गें टिर्ड�ाइन 
प्रटि�या कं मुाध्यमु सं यं�ना बोनाकर, टिनमुाडर्ण करकं, परीक्षर्ण करकं, दोंंबोारा टिर्ड�ाइन करकं, बोार-बोार परीक्षर्ण करकं कामु करनं का अनु�� प्राप्त कर सकतं 
हीं�।   

जिजसोकीी आपकीो जरूरोते हैंं:

टिनम्नलिललिखत सामुवि�यां सुझाा� हीं� और आपकं घर कं आसपास मुौ�ूदों आपूटितड कं बोारं मुं� रचेनात्मुक ढंगें सं संचेनं कं लिलए प्रंरर्णा दोंं सकती हीं�।

• गेंत्तेा 

• ट्ूबो - पंपर टॉ�ल, रंटिप�गें पंपर, पी�ीसी पाइप

• पूल नूर्डल्स, पाइप इन्सुलंशुन - लंबोाई मुं� आ�ा, लंबोी श्स्ट्प्स मुं� काटं�

• बोबोल क�र, अंर्डं का टंकरा, फंमु कं बोड़ं टुकड़ं, कपड़ा

• बोड़ं कंटंनर - दोंहीी, दोंलिलया, कॉफी, टपर�ंयर 

• वि�वि�न्न प्रकार की गेंं�दोंं� - उछाल�री गेंं�दोंं�, टिप�गें पं�गें गेंं�दोंं�, टंटिनस गेंं�दोंं�, मुाबोडल्स

• रंलिल�गें कं लिलए अटितरिरक्त लिखलौनं - कार, पंमु-पंम्स, गेंंल ब्लॉक 

• मुाश्स्कंगें टंप या पं�टर का टंप 
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