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धि�सकी आपीको �रूर� हैै:

• पााई टिटन, उथलाा बॉॉक्स या बॉॉक्स का 
ढक्कन, या ढक्कन वालाा कोई भी कंटनेर

• कंचेे या गेंे�देंे�

• टेम्पारा पाे�ट्स

• कटोरे और चेम्मुचे

• कागेंज

• टेपा

आपी क्याा कर�े हैै�:

1. पााई टिटन या बॉॉक्स टॉपा पार कागेंज का एक 
टुकड़ा टेपा करे�।

2. एक कटोरे मुे� थोड़ी मुात्राा मुे� टेम्पारा पाे�ट डाालाे�।

3. कटोरे मुे� कंचेे या गेंे�देंे� डाालाे� और उन्हेंे� पाे�ट से 
ढककर चेारो� ओर घुमुाएं।

4. इसके बॉादें, पाे�ट से ढके कंचेे और गेंे�देंे� को 
कागेंज पार गगेंरा देंे�।

5. उन्हेंे� चेारो� ओर घुमुाएं और अटि�तीीय टिडाजाइन 
बॉनाएं

टिटपा: यहें "एक्शन" पाे�टिट�गें एक पूारे शरीर का अनभुव हेंो सकतीा हें!ै बॉच्चेो� को गेंे�देंे� 
उठाान ेके बॉजाय पााई टिटन को टिहेंलााकर पाे�टिट�गें बॉनान ेके लिलाए प्रोोत्साटिहेंती करे�। बॉच्चेे 
की गेंटितीगवधि�यो�, कंचेो� और गेें�देंो� को उनके मुास्टरपाीस बॉनान ेका कामु करने देंे�।

आ�माानाे लुायाक चीी�े�:

• पाहेंलाे अपानी ट्रेे पार पाे�ट टपाकाकर, टि�र कंचेे डाालाकर प्रोयोगें करे�। क्या गबॉना रंगेंे हुए कंचेे एक अलागें प्रोभाव डाालातीे हेंै�?

• टिकडाी पाूला और गवगभन्न आकारो� और बॉनावटो� की गवगभन्न गेंे�देंो� का उपायोगें करके कलाा का एक बॉड़ा कामु बॉनाएं।

http://discoveryacton.org/discovery-home पार अधि�क घरेलाू गेंटितीगवधि�यां खोोजे�।

इस गेंटितीगवधि� को हेंमुारे YouTube चेैनला पार देंेखोे�।

कंचेे या गेंे�देंो� के साथ पाे�टिट�गें की यहें असामुान्य "एक्शन" तीकनीक भौटितीकी, कलाा और आपाके खोुदें के मुूवमुे�ट को जोड़तीी हेंै। यहें 
छोोटे बॉच्चेो� के लिलाए रचेनात्मुकतीा, प्रोयोगें और अवलाोकन का सहेंी संयोजन देंेतीा हेंै।

सोचीनाे याोग्या बा�े�:

• आपाके कंटेनर मुे� क्या हेंो रहेंा हेंै?

• जबॉ आपा कंटेनर को झुुकातीे हेंै� तीो कंचेे/गेंे�देंे� कैसे टिहेंलातीी हेंै�?

• क्या आपा कंचेो�/गेंे�देंो� को �ीरे-�ीरे टिहेंलाा सकतीे हेंै�? एक चेक्र मुे�? कंटेनर के पाार?

• जबॉ आपा कंचेे को कई अलागें-अलागें पाे�ट रंगेंो� मुे� डुाबॉोतीे हेंै� तीो रंगेंो� का क्या हेंोतीा हेंै?


