
गंंदेे सेंे�सेंरीी खोोजोंो� केे लि�ए 
टि�प्सें 
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• सेंबसेंे पह�े सेंुरीक्षाा! छोोटे बच्चोंो� के मुामुलेे मुे� निनगराानी कराना मुहत्वपूूर्णण है। यहा� तक निक शि��ु 
भीी अपूने साथ बड़े लेोगो� के साथ राोजमुरााण की कई वस्तुओं� की सुराशि�त तराीके से खोोज करा सकते 
है�। ध्यान राखोे� निक मुु�ह से सामुग्रीी चोंखोना या खोाना छोोटे बच्चोंो� के लिलेए सीखोने का एक मुूल्यवान 
तराीका है। गैरा विवषैैलेे पूदााथो� का उपूयोग कराे� औरा स�भीाविवत एलेजीण औरा दामु घुुटने के खोतराो� के प्रनित 
स�वेदान�ीले राहे�।

• स्�ेजों तैैयाारी केरीे�। आपू पूहलेे से जिजतनी अजि�क तैयाराी करा सके� गे, आपूकी खोोज उतनी ही आसान 
होगी। यह अनुमुान लेगाने की कोशि�� कराे� निक आपूको निकन सामुविग्रीयो� की जरूरात होगी - निकन 
उपूकरार्णो� या लिखोलेौनो� के साथ सामुविग्रीयो� का पूता लेगाना मुजेदाारा होगा? गीलेे या नि�सलेन वालेे 
खोोज की योजना बना राहे है�? अपूनी पूहुं�चों के अ�दारा तौलिलेयो� का एक गुच्छोा राखोे�। ग�दागी हो राही है? 
ग�दागी को पूो�छोने के लिलेए पूास मुे� पूहलेे से गीलेे पूोछोने वालेे कपूड़े का ढेेरा मुदादागारा होता है। स्मुॉक 
बहुंत अच्छोे होते है�, लेेनिकन कभीी-कभीी पूुराानी टी-�टण या खोुलेी त्वचोंा को सा� कराना आसान होता है। 

• गंंदेगंी केो रीोकेे� । ��ण पूरा �ैलेा हुंआ विवनाइले टेबलेक्लेॉथ या �ॉवरा का पूरादाा ग�दागी �ैलेाने वालेे 
खोोजो� के लिलेए एक बेहतराीन सतह है। खोोज समुाप्त होने पूरा बस इसे मुोड़े� औरा अपूनी सुविव�ानुसारा 
इसे सा� कराे�। प्लेास्टिस्टक के टब, उथलेी रासोई ट्रेे या पूैन, औरा निकडीी पूूले ग�दाी सामुग्रीी राखोने के लिलेए 
बहुंत अच्छोे है�। प्रो निटपू: अनितरिराक्त गीलेी सामुग्रीी के लिलेए प्लेास्टिस्टक के ��ण को सोखोने वालेे तौलिलेये से 
ढेक दाे�। 

• उनकेे नेतैृत्व केो फॉॉ�ो केरीे�। मुुफ्त खोोज मुे� समुय लेगता 
है औरा यह सब एक बारा मुे� नही� हो सकता है। ध्यान दाे� निक 
आपूका बच्चोंा नई सामुविग्रीयो� को निकस प्रकारा अपूनाता है। वे 
निकस बाराे मुे� उत्सुक है�? आपू उन्हे� आगे जानने मुे� कैसे मुदादा 
करा सकते है�? क्या वे बनावट को मुहसूस कराने, तुलेना 
कराने, मुापूने, छोा�टने, कल्पूना कराने या निकसी औरा चोंीज 
मुे� रुजिचों निदाखोा राहे है�? सामुग्रीी के साथ निकन उपूकरार्णो� का 
उपूयोग कराना मुजेदाारा हो सकता है?

• तैैयाारी केरीना। कुछो बच्चोंे (औरा वयस्क) �ीराे-�ीराे नए 
अनुभीवो� औरा नई स�वेदानाओं� से पूरिराजिचोंत होना पूस�दा कराते है�। 
अगरा यह आपूका पूरिरावारा है, तो आपू हमुे�ा छोोटी �ुरुआत 
करा सकते है� औरा चोंम्मुचों, व्हि�हस्क, पूे�ट ब्र�, स्पूैटुलेा इत्यानिदा 
जैसे उपूकरार्णो� के लिलेए अपूनी रासोई औरा शि�ल्पू आपूूनितण की 
खोोज करा सकते है� तानिक आपूको तुरा�त सामुग्रीी को छूोने की 
जरूरात न पूड़े। 

खोासेंकेरी छोो�े बच्चोंो� केे लि�ए
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सेंामग्रीी

कई घुराेलेू वस्तुओं� को हमुाराी इ�नि�यो� से 
खोोजना मुजेदाारा होता है स�वेदाना पूैदाा कराने 
वालेी वस्तुओं� के साथ खोेलेना छोोटे बच्चोंो� 
के लिलेए सीखोने के मुहान अवसरा है� औरा 
वयस्को� के लिलेए भीी आराामुदाायक हो सकते 
है�। वस्तुओं� का चोंयन कराते समुय, पूहलेे 
सुरा�ा के बाराे मुे� सोचोंे�, औरा जा�चों लेे� निक वे 
गैरा-विवषैाक्त औरा गैरा-घुुटन योग्य है�। 

• पूानी, बतणन �ोने वालेे साबुन की कुछो �ाराे�, 
औरा कुछो निहलेाना = झााग!

• कटा हुंआ या �टा हुंआ कागज (राैनिपू�ग 
पूेपूरा अच्छोा कामु कराता है)

• चोंावले

• 1/2 कपू हेयरा क� डीी�नरा के साथ विमुलेाया 
हुंआ 1 कपू कॉनणस्टाचोंण = क्लेाउडी आटा

• गाढ़ाा दू� औरा खोाद्य रा�ग = फ़िं�� गरापूे�ट!

• कटोराा या कपू आकारा के ब�ण  के 
"क्यूब्स" 

• स्वादाहीन जिजलेेनिटन 

• प्राकृनितक सामुग्रीी (पूवि�या�, �ूले, पूत्थरा, 
ब�ण , �ाखोाए�)

उपकेरीण 

रासोई औरा खोेले के �ेत्रोंो� मुे� ऐसी वस्तुओं� 
की खोोज कराे� जो आपूकी सामुग्रीी के साथ 
उपूयोग कराने मुे� मुजेदाारा औरा सुराशि�त 
हो�। राचोंनात्मुक सोचोंो, कुछो भीी हो सकता 
है! यहा� हमुाराे कुछो निडीस्कवराी स�ग्रीहालेय 
पूस�दाीदाा है�:

• स्पू�ज 

• �ोने का कपूड़ा

• मुापूने के कपू

• रासोई के बतणन (कराछुोले, व्हि�हस्क, 
स्पूैचोंुलेा, जिचोंमुटा)

• कुकी कटरा

• पूे�ट ब्र�

• छोलेनी

• लिखोलेौना जानवरा


