
1. Найдите любимое 
дерево в своем дворе, 
районе или парке. 

2. Сделайте 
 воздушного змея и 
запустите его.

3. Выйдите на прогулку. 4. Понаблюдайте за 
птицами.

5. Постройте сад 
 из камней.

6. Устройте пикник на 
свежем воздухе.

7. Поиграйте в 
 летнюю игру «Охота за 
предметами».

8. Поищите следы 
животных.

9. Отправьтесь на охоту 
за насекомыми.

10. Соорудите  
гостиницу для 
насекомых.

11. Попробуйте новый 
вид спорта.

12. Найдите или 
сделайте тени
и обведите их мелом.

13. Отправьтесь в 
ночной поход, взяв с 
собой фонарик!

14. Во время  
следующего
полнолуния отправьтесь 
на ночную прогулку.

15. Поиграйте в грязи. 16. Поливайте растение.

17. Нарисуйте  
звуковую 
карту того, что вы 
слышите вокруг себя.

18. Отправьтесь 
на прогулку, 
прислушиваясь к звукам 
вокруг.

19. Создайте 
художественные  
поделки в
дождливый день.

20. Порисуйте мокрым 
мелом.

21. Нарисуйте картину 
на открытом воздухе.

22. Прочитайте или 
напишите стихотворение 
о природе.

23. Почитайте книгу на 
свежем воздухе.

24. Создавайте музыку 
на природе.

25. Заведите  
журнал о природе.

26. Понаблюдайте за 
звездами!

27. Понаблюдайте за 
облаками! 28. Поиграйте с мелом.

29. Смастерите домик 
для феи.

30. Создайте отпечатки 
листьев. 31. Выдувайте пузыри.

32. Сделайте поделки 
из палочек, камней и 
листьев.

33. Рисуйте во дворе на 
камнях или тротуаре, 
используя только воду.

34. Сорвите цветок 
 (с разрешения) и 
поделите на маленькие 
кусочки!

35. Понюхайте цветок. 36. Постройте крепость 
во дворе.

37. Двигайтесь как 
животное.

38. Поплескайтесь в 
луже.

39. Послушайте музыку 
на улице.

40. Устройте 
танцевальную вечеринку 
на свежем воздухе!

40 идей для игр на свежем воздухе!
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