
खोोज करनेे की शैैक्षि�क गााइड

एक सााथ मस्ति�िष्क निनेमा�ण करनेा

जीीवन केे पहलेे कुेछ साालें� मेंे� एके बच्चेे केे अनुभवं� केा उनकेे मेंस्ति�िष्के केे निनमेंा�ण पर शाारीरिरके 
प्रभाव पड़िा है। आपकेे बच्चेे केे साभी शाुरुआिी अनुभवं� मेंे� साे साबसाे मेंहत्वपूण� है आप जीैसाे 

देेखभाले केरने वालेे वय�के केे सााथ एक संंवेेदनशीील रि�श्ताा रखना। अपने बच्चेे केे सााथ "संेवेा 
क�ो औ� लौटााओ" प्रनििनि�याशाीले बािचेीि केा अभ्यासा केरने केे अवसारं� केी खंजी केरे� जीहा� 
आप बारी-बारी साे जीवाब देेिे है�। ये प्रनििनि�याशाीले सा�वादे एके �व�थ, सा�पन्न मेंस्ति�िष्के केे लिलेए 

निनमेंा�ण साामेंग्रीी है�।

1. अपने बच्चेे की ओ� संे एक "संेवेा" प� ध्याान दे� जि�संसंे आपको पताा चेले किक वेे बाताचेीता शीुरू 
क�ना चेाहताे हं�।

  एके बच्चेे केी "साेवा" एके आवाजी, निकेसाी चेीजी केी ओर इशाारा केरिे हुए, चेेहरे केी अभिभव्यभि�, 
या बसा आ�ख साे सा�पके�  हं साकेिी है। यह जीानने केे लिलेए ट्यूून इन केरे� निके उनकेा ध्यान क्या 
आकेनि��ि केर रहा है। क्या उन्हं�ने आसा-पासा कुेछ देेखा? क्या उन्हे� मेंदेदे केी जीरूरि है? क्या वे 
निकेसाी चेीजी कें लेेकेर उत्साुके है� या बसा खेलेने केे मेंूड मेंे� है�? 

2. उनकी संेवेा "वेापसंी" क�े�।
  आपकेा बच्चेा कैेसाा मेंहसाूसा केर रहा है, उसासाे अपनी प्रनििनि�या केा भिमेंलेान केरे�। आप इसा बारे 

मेंे� बाि केर साकेिे है� निके निकेसा चेीजी मेंे� उनकेी रुचिचे है, एके प्रश्न पूछ साकेिे है�, उनकेी नि�या या 
आवाजी केी नकेले केर साकेिे है�, गलेे लेगा साकेिे है�, या बसा मेंु�कुेरा साकेिे है�! 

3.  अपने बच्चेे को �वेाब देने के लिलए आमंंकि�ता क�े� औ� याह देखने के लिलए इंंता�ा� क�े� किक वेे 
�वेाब देताे हं� याा नही�।

  वे जीं केर रहे है� उसा पर अपना ध्यान केे� नि�ि केरकेे उन्हे� आपकें जीवाब देेने केे लिलेए आमें�नि�ि 
केरे�। अपने बच्चेे कें प्रनििनि�या देेने केे लिलेए पया�प्ि सामेंय देेना साुनिनस्तिश्चेि केरे�। जीब आप इ�िजीार 
केर रहे हंिे है� िं उनकेा मेंस्ति�िष्के आपकेे सााथ आगे और पीछे केी बािचेीि मेंे� भाग लेेने केे 
लिलेए जीरूरी केौशाले केा अभ्यासा केरने केे लिलेए नए केनेक्शान बना रहा हंिा है।

इंसंे आ�मंाएं



• क्लेाइ�बर भिव�डं केे मेंाध्यमें साे पीके-ए-बू खेलेे�। 
• बारी-बारी साे प्लिंप्ले�कें ड्रॉॉप मेंे� गे�दे डालेे�। क्या आप अनुमेंान लेगा साकेिे है� निके यह केहा� उिरेगा?
• आइने मेंे� एके-दूसारे केी हरकेिं� केी नकेले केरे�।
• एके केार कें आगे-पीछे रंले केरे� और शाायदे उसाे रै�प साे नीचेे भी भिगरा देे�!

इंसंे आ�मंाएं

निड�केवरी सा�ग्रीहालेय साे परे एके सााथ बािचेीि केरने केा प्रयासा केरे�। भंजीन केे सामेंय, डायपर 
बदेलेने और बाहर केी या�ाओ� जीैसाे रंजीमेंरा� केे क्षणं� केे देौरान साेवा केरने और प्रनििनि�या देेने केा 
अभ्यासा केरे� और अपने बच्चेे केे जीीवन मेंे� अन्य लेंगं� कें भी ऐसाा केरने केे लिलेए प्रंत्साानिहि केरे�।

घ� प� औ� अजि�क खो� क�े�


