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材料和工具：

	• 为每个小科学家准备的小碗或容器

	• 测量用的勺子和滴管

	• 搅拌用的冰棒棍或类似物

	• 装少量厨房配料的杯子，比如玉米淀
粉、柠檬汁、醋、水（可以添加食用
色素）、小苏打、油、大米。一定要
用可食用配料！给各种配料贴上标
签，以防忘记。

	• 一个托盘或桌布，垫在下面用于接住
滴落的配料

动手实践：

1.	 把不同量的配料舀到或滴到容器中。 

2.	 观察并描述配料混合时会发生什么变化。 

3.	 大一点的孩子可能会喜欢用下一页的
食谱卡来记录他们的实验。

4.	 你会给新的调合物取什么名字？

5.	 把容器里的调合物倒入水槽，然后开
始制作新的调合物。

动脑思考： 

	• 年幼的孩子喜欢使用工具来练习在容器里舀进舀
出。请先提供少量的各种配料和小勺子。孩子可
以用这种方式来反复练习这些技能，还能在观察
过程中发现乐趣。

	• 大一点的孩子可能会喜欢研究配料，更多地了解
配料的化学反应。 

	• 无论怎样混合都没有对错之分！注意什么能抓住孩子的好奇心。这可能是使用工具、测量配
料、描述发现、过家家或其他因素。让孩子自由发挥，允许他们当一次科学家！

	• 使用家庭用品进行科学实验时，一定要看管好孩子。一定要用可食用的厨房配料。在添加任何
新配料之前，检查会不会产生不良反应。


