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材料和工具：

	• 馅饼烤盘、浅底盒或盒盖，或任
何有边缘的容器

	• 弹珠或球

	• 蛋彩画颜料

	• 碗和勺子

	• 纸

	• 胶带

动手实践：

1.	 将一张纸粘在馅饼烤盘或盒盖上。

2.	 将少量蛋彩画颜料倒入碗中。

3.	 将弹珠或球放入碗中并来回滚动，
让它们充分上色。

4.	 接下来，将上好色的弹珠和球放到
纸上。

5.	 滚动这些弹珠和球来创作独特的作品。

提示：这种“动作”绘画可以说是一种全身性的体验！鼓励孩
子通过移动馅饼烤盘来完成绘画，不要用手去捡球。让孩子动
起来，使用弹珠和球来创作出杰作。

大胆尝试：

	• 试一试先将颜料滴到托盘上，然后再放入弹珠。未上色的弹珠会产生不同的效果吗？

	• 将各种不同大小和纹理的球放入儿童澡盆，创作更大的艺术作品。

若要查看更多家庭活动，请访问 http://discoveryacton.org/discovery-home。

请在我们的 YouTube 频道观看此项活动。

使用弹珠或球滚动作画，这种不同寻常的“动作”绘画方法结合了物理、艺术和人体自身运动，可
以完美地激发孩子们的创造力、实验能力和观察能力。

动脑思考：

	• 容器里发生了什么变化？

	• 倾斜容器时弹珠/球会如何移动？

	• 你能缓慢地滚动弹珠/球吗？能让它们绕圈转动吗？能让它们从容器的一边滚动到另一边吗？

	• 将弹珠浸入几种不同颜色的颜料时，颜色会发生什么变化？

https://youtu.be/I02VB14bTfw

