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¡Apaguen las luces, cierren las cortinas y exploren la oscuridad con una 
linterna!  

¿Qué pueden hacer con una linterna en la oscuridad? 

• Jueguen linterna-ojo-espía. Con los bebés, iluminen con la linterna 
un juguete que esté a su alcance y describan lo que ven. ¿Se interesa 
por el juguete? Con los niños pequeños mayores, pueden turnarse 
para describir algo en la habitación y encender la linterna sobre el 
objeto para "adivinar" qué es.

• Hagan sombras. Enciendan su linterna sobre un objeto y observen 
lo que le sucede a la sombra cuando mueven la luz hacia arriba 
y hacia abajo, cerca y lejos. ¿Pueden hacer que la sombra baile 
muy rápido y luego muy lento? Hablen sobre lo que le sucede a la 
sombra mientras juega.

• ¡Hora del cuento en la oscuridad! Hagan un fuerte rápidamente 
tirando una sábana sobre una mesa y acurrucándose con su linterna 
y una pila de libros ilustrados.

Recuerden, nunca miren directamente 
a una linterna ni iluminen los ojos de 
nadie. También pueden asegurar la 
tapa de la batería con cinta adhesiva.

Consulten más actividades en el hogar en http://discoveryacton.org/discovery-home.


