Thi Nghiém O San Sau

DISCOVERY> Héy Ra Ngoai!

MUSEUM . A
* at Home Meo Dé Ra Ngoai Tro'i voi Tre Nho

Cho du ban dang tham quan Discovery Woods, mét cong vién, hay san sau nha ban, thién nhién luén & xung quanh.
Khéng can phai la mot chuyén gia hodc cd tat ca cac cau tra |oi. Khdm phd thién nhién cé thé don gian nhu quan sat
mot cdy b6 cong anh bung ra qua mot vét nirt trén via hé. Viéc ra ngoai la rat quan
trong cho su phat trién va sirc khde cla tré. Viéc cho phép cac em ty lya chon khdm
pha ngoai tr&i va chap nhan rdi ro thodi mai, thudng mang lai nhirng trai nghiém hoc
tap chan thuc, phong phd. N6 truyén cam hirng td mo vé thé gidi tw nhién va gilp
xay dwng su tuy tin.

Ban c6 thé ngac nhién khi tim th3y nhitng khéng gian tu nhién ma ban chua tirng
biét dén trong chinh thj trdn cia minh! Kiém tra trang web cla thij trdn dé biét danh
sach cac cong vién, I16i di b, hodc khu bao ton.

Sau day 1a mét s6 dé nghi gitp céc gia dinh thodi mai hon khi khdm pha mot khdng gian ngoai trdi mai.

e Lam theo sw dan dat cGia con ban. Kham pha mot chd ciing duoc! Viéc nay thuwong cé thé cé cdm gidc thach thire
d6i véi ngudi 1dn ching ta thiéu kién nhan, nhung tré em sé dugc hudng thoi gian va khong gian dé ngdi xuéng,
quan st va lang nghe thé gidi xung quanh. Cudi cung cac em s& chon khdm pha nhiéu hon khi ca gia dinh tré nén
thoai mai hon khi & ngoai troi.

e N&u di bdé dwdng dai Ia muc tiéu cta ban, hdy bao gdm ca gia dinh. In ban d6 ra trudec,
hodc tai ban d6 xudng dién thoai clia ban. Cing nhau xem ban d6; dé con ban cadm ban d6.
Xac dinh cac diém danh dau dudng mon, con dwoc goi la diém danh dau; day 3 nhitng
mang mau dugc vé |én cay hodc nhin dugc déng dinh vao cay. Mau s3c hodc nhan dé
cap d&n mdt con duwdng mon trén ban d6. Khuyén khich con ban dém céc diém danh dau
duwdng mon hodc choi trd san tim dé tim kiém diém dénh dau tiép theo.

e Sir dung ca 5 gidc quan. Dat cdu hoi vé nhirng gi cdc em nhin thay, nghe thay, nglri thay
va cham thay. Danh ra thoi gian dé dirng mot chd va nhdm mat lai. Ban c6 thé nghe
thay bao nhiéu thi cing mot 1tc? Ban cé thé tim thay mot chiéc 1a nhan, vo cay tho
rap, hodc réu mém khéng?

e Hay dén cung mot dia diém vao cac mua khac nhau. Di bé duwdng dai & cing mot khu
vie ¢ thé mang lai co hdi quan sat sy thay d6i clia cdc mua. NS 1a mét co hoi tot dé
thdo luan vé nhitng quan st ma ca gia dinh nhin thay khi ho khdm pha.

° Du’ng ché thoi tiét "t6t". Tré em tu nhién thich dwoc ra ngoai trong moi loai thoi tiét, s
mién 1a ching dwoc mac quan do phu hop dé ra ngoai troi va dwoc phép khdm pha. Viéc tan huong nhung gila
khac biét va dic biét vé troi mua, tuyét, hodc thoi tiét ndng am cling mang lai |gi ich vé hoc tap va thé chat cho tré
em va ngudi Ién! Choi ngoai troi xay dwng tinh yéu sudt doi vdi moi loai thoi tiét va két ndi vdi thién nhién.

Meo B6 Sung: Mang giay ho trg va thodi mai. Mac quan do nhiéu I6p, st dung thudc xit chdng con trung va
kem chéng ndng. Nhé mang theo nuéc! Biét ban sé di dau, cé ban d9, va nghién ciru di bd dudng dai cé thé
mat lao 1au, néu cé thé. Ban hiéu rd con minh nhat, an vt cd thé 13 déng luc hoan hao dé tiép tuc di chuyén.
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